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島の「そい じゃからよ～」島の「そい じゃからよ～」
　種子島弁で「そうだと思う」という意味。そいじゃからと思う一言メモを各ページに掲載します。　種子島弁で「そうだと思う」という意味。そいじゃからと思う一言メモを各ページに掲載します。
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　　子島は広い海に囲まれ、
　　自然豊かな表情は毎日素敵に変化します。
その豊かな自然の中で育まれた思いやりの精神が今もな
お引き継がれています。
島の方達はすれ違えば挨拶し、野菜や魚がとれると近所で
分け合うなど人の温もりや気遣いが感じられる島です。

　　なたは、どんな目的で
　　移住したいですか？
□　自然いっぱいの中での子育て
□　自分の時間が欲しい
□　自給自足の生活
□　海のレジャーを楽しみたい
様々な想い、夢いっぱいの移住だからこそ、共に真剣に考
えていきたい。そんな想いでこの「種子島・にしのおもて市
暮らし ガイドブック」を作成いたしました。

種

あ

1



島の「そい じゃからよ～」（島弁：そうだと思う）島の「そい じゃからよ～」（島弁：そうだと思う）
　水平線から登る朝日と沈む夕日。どちらも楽しめるのが島の魅力ですよ。　水平線から登る朝日と沈む夕日。どちらも楽しめるのが島の魅力ですよ。

種子島・西之表市へようこそ !
離島らしくて
離島らしくない ??
毎日が楽しい発見ばかり。
自然が溢れるこの島は、
私たちの心を豊かにしてくれる−。
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☞詳しい情報は次のページからご覧ください。

ドラッグストアがあるの？

100円ショップもあるの？

ちなみに、ハブは出る ?

マジで !?

マジか…

あるよ

あるよ

でも…

時々道路に鹿がでるよ

種子島には生息してないよ！
虫は、大きいけどね。



島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)
　共働きの世帯も多いので車は一人一台が主流らしいよ～。　共働きの世帯も多いので車は一人一台が主流らしいよ～。

面　　積 人口密度 平均気温 台風接近回数 待機児童数

西之表市 205㎢ 74.1人/㎢ 19.6℃ 7 回
ほぼ 0 人
( 時期によって
数名程度いる )

東京都
23 区 627㎢ 約1.5万人/㎢ 15.4℃ 6 回 約 5,000 人

就業率 有効求人倍率 最低賃金 家賃相場 軽自動車
登録数

西之表市 60％ 1.09倍 790 円 2 ～ 5 万円 1 世帯当たり
1.63 台

東京都
23 区 67.6％ 1.77倍 1,013 円 9 万円 1 世帯当たり

0.12 台

10 月まで半袖で
過ごせます !!

気候 Climate

交通 Traffic

　温暖な南の島のイメージがありますが、冬場は季節風
( 偏西風 ) が吹き荒れ、寒い日が続きます。
　昔は「台風銀座」と呼ばれた種子島。現在、台風の来
襲は少なくなりましたが、初めて体験する人は驚くで
しょう。ちなみに、台風対策の心得は、ばっちりの島民
です！

※2018年の情報です。

　種子島～鹿児島間の高速船は一日５往復。フェリー、飛行機は一日 3 往復程度運行してい
ます。島内には鉄道が無く、港や空港をつなぐ路線バスが 1 日数本運行しています。公共交
通は運行していますが、自家用車が必需品です。
・離島航空割引カードって知ってますか？
　離島住民（住民登録をしている方）を対象とした飛行機や船の運賃割引制度が実施されてい
ます。

西之表市って
どんなところ？

数字で
見ると
分かりやすい!

東京23区
と比較

住み心地は、
思っている以上に
丁度いいですよ♪
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種子島なら
戸建ての賃貸が

多いので広々暮らせます!



島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)
　無人販売所のことを島では「１００均」と呼び、100円で野菜やお花が売られているところも多いです。　無人販売所のことを島では「１００均」と呼び、100円で野菜やお花が売られているところも多いです。

通信 Communication

買い物 Shopping

福祉(介護編)
Welfare

医療 Medicalcare

観光 Sightseeing

　光ケーブルが敷設されていて、西之表市では、
光ファイバーによる超高速ブロードバンドサー
ビスを利用出来ます。携帯電話は、NTTドコモ・
au・ソフトバンクは、ほぼ全域で、利用可能です。

　西之表市街地には、スーパーマーケット、
ドラッグストアや家電量販店、レンタルショッ
プ、100円ショップ、コンビニ、ホームセンター
など、様々なお店が充実しています。
　本土からの輸送費がかかるため、本土と比
べ若干異なる価格になっていますが、大きな
差を感じない価格で手に入ります。
　また、地元の新鮮な野菜や魚はスーパーマー
ケットや、市内各所に点在する無人販売所で
も手頃な価格で手に入ります。

介護施設
　特別養護老人ホーム………  3 軒
　介護老人保健施設…………  1 軒
　グループホーム……………  2 軒
　小規模多機能型居住介護…  1 軒
　住宅型有料老人ホーム……  4 軒
※総合的に聞きたい場合は、
　　西之表市役所高齢者支援課
　　　　　TEL 0997-22-1168
　　在宅介護支援
　　　地域包括支援センター
　　　(西之表市役所 1階 ) 
　　　　　TEL 0997-23-5225

　総合病院をはじめ、産院を含めた医院
や歯科医院があり、急患搬送は救急指定
病院が対応します。島内で対応できない
場合は、ヘリコプター ( ドクターヘリ ) に
より鹿児島本土へ搬送します。
※8ページにお問合せ先を掲載しています。

　鉄砲伝来やロケットの島として有名です。
様々なマリンスポーツやレジャーが盛んで、西
と東の波を体感できるためサーフアイランドと
呼ばれています。
　また、種子島が登場するアニメなどがあり、
聖地巡礼に訪れる方もいます。島には温泉もあ
り気軽に楽しむことができます。

西之表市って
どんなところ？

 格安スマホも
使用でき、エリアは
日々拡充を続けてい
ます。

 不明な点は地域
包括支援センターや
西之表市役所の高齢
者支援課に聞いてみ

ましょう！

病院の
種　類 病院数

総合病院 １軒

内科等 ２軒

心療内科 １軒

整形外科 １軒

歯　科 5 軒

産婦人科 １軒

　ネット購入もできますが、離島な
ので追加料金がかかる場合がありま
す。大手のネットショッピングでは
送料無料が増えてきました。

　車のガソリン代は、輸送費がかかる
ため、本土に比べると 10 円程度差が
あります。
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西之表市って
どんなところ？

産業 Industry

教育 Education

福祉 Welfare

仕事 Work

　農業、漁業といった第一次産業が盛んで、
食料自給率は 100％を超えています。
　黒糖やさつまいもを利用した菓子や焼酎、
トビウオやきびなごなどの海産物の加工品が
製造されています。
　また、種子島は海岸で豊富に採れる砂鉄を
原料に「たたら製鉄」が用いられ、特に種子
鋏 ( たねばさみ ) は切れ味・耐久性・デザイ
ンに優れ全国的にも有名です。

　隣町の中種子町に小学部から
高等部まで有する鹿児島県立中
種子養護学校があります。障が
い者の就労施設もあります。ま
た、発達支援の児童デイサービ
スもあります。

　仕事は、農業や漁業から飲食店や小売店な
どのサービス業、福祉系の仕事などが幅広く
あります。
　島外から移住の際にどんな資格やスキルを
生かすことができるのか一度、ハローワーク
の求人情報をご覧になって下さい。

島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)
　バイク通学ではスーパーカブを使うことが多いです。カブを乗りこなす女子高生も種子島ならでは！？　バイク通学ではスーパーカブを使うことが多いです。カブを乗りこなす女子高生も種子島ならでは！？

　高齢化率が 35％であるため、介護職
や看護職の求人が多い状況です。その他、
飲食店や小売店などが多くあることから
サービス業の求人が近年多い状況です。

P6 に教育関係の
詳細情報があります。

保 育 関 係
　市街地には幼稚園が２園、子ども園が 2園、
保育園も市街地に2園、郊外に 4園あります。
親子の集いの場として、西之表市子育て支援
センターがあります。

小 学 校

　西之表市には小学校が 11 校ありますが、
全体の７５％近い児童が市街地の２校に集中
しています。
　郊外にある学校では１学年の人数が少な
く、複式学級の学校が多くなってきています。

中 学 校
高 校

　中学校・高校それぞれ１校ずつあり、市内
全域からの通学になります。中学生の通学は
徒歩や自転車通学、スクールバスが基本です。
高校生は、徒歩や自転車通学で規定を満たせ
ばバイク通学が認められています。

種子島・西之表市
産業の割合

第三次産業
サービスや金融
飲食店など ･･

第一次産業
農業・林業・漁業

第二次産業
建設業など

スクールバス
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島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁：そうだと思う)
　自治会や町内会のことを西之表市は小学校を基準に○○校区と呼びます。　自治会や町内会のことを西之表市は小学校を基準に○○校区と呼びます。

 西之表市内の
教育機関を紹介〜★

令和元年12月現在

施設名 定員 連絡先
ホーム 

ページの 
QR コード

榕 城 幼 稚 園 80人 0997-
23-6120

西 之 表 幼 稚 園 70人 0997-
22-0247

きりすと子ども園 75人 0997-
22-0185

めいろう子ども園 85人 0997-
22-1636

平和の園保育園 60人 0997-
22-0490

若 宮 保 育 園 100人 0997-
22-0600

安納双葉保育園 50人 0997-
25-1070

国上みさき保育園 30人 0997-
28-0036

現和みどり保育園 30人 0997-
25-0058

住吉さくら保育園 30人 0997-
23-8015

中学校
高等学校名 在籍数 連絡先

ホーム 
ページの 

QR コード

種子島中学校 387人 0997-
23-5200

種子島高等学校
・普通科
・生物生産科
・電気科

369人 0997-
22-1270

小学校名 在籍数 連絡先
ホーム 

ページの 
QR コード

榕 城 小 学 校 523 人 0997-
22-0010

下 西 小 学 校 97 人 0997-
22-0379

上 西 小 学 校 17 人 0997-
22-0574

国 上 小 学 校 34 人 0997-
28-0001

伊 関 小 学 校 18 人 0997-
28-0226

安 納 小 学 校 15 人 0997-
25-0663

現 和 小 学 校 42 人 0997-
25-0003

安 城 小 学 校 11 人 0997-
23-7372

古 田 小 学 校 18 人 0997-
23-8910

住 吉 小 学 校 32 人 0997-
23-8302

 立山小学校 休校
0997-

22-0710
( 学校教育
課直通 )

 ☆養護学校は中種子町にあります。
　「鹿児島県立中種子養護学校」
　連絡先 0997-27-2818

ホームページ→

生活に《密着》情報
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島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　会話に相づちを打つ時「ですです～」がよく出てきます。(鹿児島県全域で使う方言らしい)　会話に相づちを打つ時「ですです～」がよく出てきます。(鹿児島県全域で使う方言らしい)

不動産情報（賃貸・売買）

交流体験住宅 定住促進住宅

交通情報

生活に《密着》情報

形岡不動産 睦建設㈱ 萩原建築 牛嶋産業㈱

オリエンタル第一不動産 ㈱ Solare Tanegashima 川商ハウス種子島支店

移住交流体験(短期滞在型)住宅
　　　　　　　　　　　 ⇒ 利用期間3ヶ月以内

長期お試し住宅 ⇒ 入居期間5年以内
対象：西之表市に居住期間が3年以内もしくは
　　 今から転入するUIターン者
地域活性化住宅 ⇒ 入居期間5年以上の
　　　　　　　　　　　　意志がある方
対象：原則満45歳以下の方

バス会社

タクシー会社

高速船トッピー&ロケット

カーフェリープリンセスわかさ

貨物フェリー新さつま・新種子島丸

貨物フェリーはいびすかす　鹿商海運株式会社

日本エアコミューター株式会社（JAC）

こうのみね館（中割地区地域活性化交流拠点施設）

西之表市西町 7115
TEL0997-23-2776

西之表市東町 151 
TEL0997-22-0632

西之表市西之表 14124-141
TEL0997-23-0387

西之表市西之表 6719-2
TEL0997-22-0296

西之表市西之表 7456-3
TEL0997-23-2394

西之表市安城 140-2（east coast 内） 
TEL0997-25-0763

中種子町野間 5240-1
TEL0997-22-9991

所在地 西之表市西之表 7612 番地
　　　 西之表市役所地域支援課
　　　 TEL0997-22-1111 ㈹

所在地 西之表市西之表 7612 番地
　　　 西之表市役所地域支援課
　　　 TEL0997-22-1111 ㈹

㈲大和バス事業部 TEL0997-26-1886

有限会社市丸タクシー TEL0997-22-1010
はやしタクシー西之表店 TEL0997-22-1411

予約センター TEL099-226-0128
鹿児島営業所 TEL099-223-4251
西之表営業所 TEL0997-22-1224

本社  TEL0997-22-1234
鹿児島営業所 TEL099-224-4567

鹿児島営業所　 TEL099-261-7000
西之表営業所 TEL0997-22-1355

予約センター（種子屋久ツーリスト西之表営業所）TEL0997-23-2232
予約センター（種子屋久ツーリスト本社）TEL0997-27-3737

車両・貨物予約センター  TEL099-222-8271
鹿児島営業所  TEL099-226-6628
西之表営業所  TEL0997-22-1011

種子屋久高速船株式会社

コスモライン株式会社

共同フェリー運輸㈱

所在地 西之表市安城 3517
　　　 TEL0997-23-8800

お問い合わせ
　　& 申し込み

お問い合わせ
　　& 申し込み

お問い合わせ
　　& 申し込み

市内を走り周るタクシー
はほとんどいません !
必要な時は予約をしま 
しょう !

高速船は、 一日約 5 往復
しているため鹿児島への
日帰りなら高速船がオ
ススメ !

離島カードを使うと
さらにお得 !

（30% 〜 50% 割引され
ます。）
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生活に《密着》情報

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　相づちで、うなずく時の種子島弁は「じゃ～やなぁ～」「じゃろ～じゃろ～」と話します。　相づちで、うなずく時の種子島弁は「じゃ～やなぁ～」「じゃろ～じゃろ～」と話します。

 医療情報

 歯科情報

金融機関情報

種子島医療センター

せいざん病院

中目医院

井元医院

種子島産婦人科医院

百合砂診療所

なかむら歯科医院

ゆうちょ銀行・JA バンク・鹿児島銀行・南日本銀行・ 鹿児島相互信用金庫・九州
労働金庫があります。その他、ATM を置いていない郵便局もあります。

ならはら歯科クリニック

えのもと歯科医院

中目医院（歯科）

ヨシヲ歯科医院

西之表市西之表 7463
TEL0997-22-0960

西之表市住吉 3362-2
TEL0997-28-3331

西之表市西之表 7188
TEL0997-23-0350

西之表市東町 20
TEL0997-22-0075

西之表市西之表 16314
TEL0997-22-0260

西之表市鴨女町 98
TEL0997-28-3901

西之表市鴨女町 217-6
TEL0997-22-2418

西之表市西之表 10171-1
TEL0997-23-3118

西之表市西町 7066
TEL0997-22-2525
西之表市西之表 7188
TEL0997-23-3439

西之表市西之表 9962
TEL0997-23-1895

※金融機関以外で ATM が使用できる場所は、以下の通りです。
　西之表市役所 ( 鹿児島銀行・九州労働金庫 )/ 鹿児島県熊毛支庁 ( 鹿児島銀行 )/ プラッセだいわ

種子島店 ( 鹿児島銀行・南日本銀行 )/ ファミリーマート西之表鴨女店 ( 鹿児島銀行 )

【診療科目】
内科、循環器内科、消化器内科、整形外科、消化器外科、脳神経外科、
眼科、 麻酔科、小児科、リハビリテーション科、神経内科、心療内
科、血液内科、糖尿病内科、腎臓内科、肝臓内科、呼吸器内科、ペ
インクリニック、外科、肝臓・胆のう・膵臓外科、乳腺・甲状腺外科、
耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、リウマチ科、放射線科

【診療科目】
内科、精神科

【診療科目】
内科、外科、泌尿器科、歯科

【診療科目】
内科、神経内科

【診療科目】
歯科、小児歯科

【診療科目】
歯科

【診療科目】
歯科、矯正歯科、小児歯科、歯科口腔外科

【診療科目】
歯科

【診療科目】
歯科

【診療科目】
産婦人科

【診療科目】
整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科

産婦人科があることで、  
里帰り出産の方も多くい
ます。

都市銀行の利用
島内に都市銀行はありません。 
そのため、各銀行の ATM 等で
の対応になります。ただし手数
料がかかる場合があります。
また、 対応が出来ない銀行もあ
りますので、各金融機関へ事前
にお問合せ下さい。

関西からの引越し費用の相場は 60~100 万円程度
関東からの引越し費用の相場は 80~110 万円程度
鹿児島からの引越し費用の相場は 30~50 万円程度かかりま
す。これは一世帯の引越し費用の目安ですが、自家用車での
運送やコンテナを利用すると価格はある程度、抑えられます。 
また、島内には家電量販店などありますので島内でそろえる
のも一つの手段です。

引越し費用について ( 家具家電の購入費も含みます )
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島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　種子島はサーフアイランドと呼ばれ、1年中、島のどこかに波があり、波の形がGood☆らしい。　種子島はサーフアイランドと呼ばれ、1年中、島のどこかに波があり、波の形がGood☆らしい。

先輩移住者に聞いてみた ! 
「YOU はどうして種子島へ ?」

中割
校区

人生を振り返り、後悔しない生き方を
●単身・I ターン者の場合

Case01

プロフィール
出　身 : 大阪出身
家族構成(年齢):単身(40代) 
仕　事 : 農業の見習い 
前　職 : 車のディーラー 
移住暦 :5 ヶ月 (R1.7 月移住 )

　20 年前に来た時から波や地域の雰囲気がとて
も気に入っていた。いろんな出来事で移住は遠
のいていたが、 ある程度私生活が落ち着き、もっ
と充実した暮らしをしたいと考えるようになっ
た。その中で自分が年をとり振り返った時に悔
いのない豊かな人生に思えるようにしたいと強
く思うようになった。

　現在は、中割校区内の地域活性化住宅に住んでおり、半農半遊の生活を送っ
ている。芋の収穫や苗の植え付けなど大変だが、現在指導してもらっている
農家さんより無農薬栽培を教えてもらい興味を持っている。今後は、ひとり
農業を目指し頑張っている。

　移住初日から集落の全ての人に挨拶周りをした。そうす
ることで顔見知りが増えた。また地域活動に積極的に参加
することで地域といい関係性になったと思う。

農業も
日々勉強です !

キッカケは…?

現在の暮らしと仕事

地域との関わり

彼のある一日【平日編】

移住の費用は
　60万円
家具家電は
ほぼ現地で購入。
軽自動車に全て
詰め込みました!

たまたま近所の住民が
同い年で、仲良くなりました!
農業のキッカケも実はこの
友人達。

地域のイベントにも参
加しつつ趣味のサー
フィンも楽しめて毎日
NO ストレスです !

	 4:30	 	起床
	 5:30	 	出勤
	 6:00	 	西之表市・中種子町で農作業
	12:00	 	作業終了
	13:00	 		・夏場はシャワーを浴びて
	 　	 	　昼食後サーフィン	

	 	 	・冬場は昼食後サーフィン

17:00		 	夕食作り〜休息
21:00 頃	就寝

すぐ!
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先輩移住者に聞いてみた ! 
「YOU はどうして種子島へ ?」

榕城
校区

子育てしやすい地域の温かさ
● 3 人家族・奥様のみ I ターンの場合

単身 I ターン者➡種子島で結婚した場合

Case02

プロフィール
妻の出身地:鹿児島県霧島市
家族構成(年齢):夫(30代)・妻(30代)・
　　　　　　　男の子(3歳) 
仕　事:妻 保育士・夫 公務員・
　　　 子ども 保育園児
前　職:なし(新卒採用のため)
移住暦:12年 (H20.4月移住)

　父の転勤で 2 年間西之表市の榕城小学校に通っていた。転勤族のた
め他の地域では地元の方と馴染めないことがあったが、種子島の友人
達はみんなとても親切で、本当に良くしてもらった。保育士の資格を
取得した後は、自然あふれる中で保育がしたいという思いも募り、島
内の子ども園に新卒で就職をした。

　当時、20 歳で来た頃は知り合いは島外の大学に通っている方がほと
んどで、友人は 0 人だった。しかし、楽器を持っていたことで、島内
にある楽団に、就職した翌月から入部。そのことがキッカケでコミュ
ニティが大きく広がった。

　友人が「知り合いがいるかもしれないから」とここの出身ではない
が同窓会に誘ってくれたり、青年団にも入ることになり、それがきっ
かけで、現在の夫となる人と知り合い結婚に至った。現在は子育てと
仕事の両立で日々奮闘しているが、子育てに協力的な夫とここで知り
合った友人やママ友がいることで日々充実した生活を送っている。

キッカケは…?

当時の暮らしと仕事

結婚～子育てを通して

家族のある一日【休日編】

今後の
目標は・・・

西之表市に
家を建てる
こと!

	 6:30	 	起床・朝食・家事
11:00		 	ママ友たちと一緒にランチ♪

　　　　☆食堂の敷地内にちょっと
　　　　　した公園や動物たちが
　　　　　いるので、ゆっくり過ごす。

	15:00	 	帰宅・お昼寝
	17:00	 	近くの海岸で夕日を
	 	 	見ながらパパと一緒にお散歩
	18:00	 	夕食・休息
	21:00 頃	就寝

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　島ならではの魚の呼び方は色々あります。飛魚→トッピー / キビナゴ→ざこ など色 ・々・　島ならではの魚の呼び方は色々あります。飛魚→トッピー / キビナゴ→ざこ など色 ・々・

家族の
お気に入り

の場所

海が一番の遊び場!
子どもは気づけば魚に

詳しくなっていました♪

　就職当初は、病気
で休む際に園の先生
が心配して、おかゆ
を持ってきてくれた
り、保護者の方も我
が子と同じように心
配してくれて、その
優しさに、 嬉しくて
涙が出た日もありま
した。
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住した先でやりたいこと
が明確になっていない

と、移住後に後悔すること
になるかも。

「自然いっぱいの中で子育て
がしたい」「農家を目指した
い」「海の近くに住みたい」
など、目的がしっかりして
いれば住む地域や家、仕事
などを選ぶときの判断基準
になります。

際に種子島に短期間滞在
してみませんか ? 交流体

験 ( 短期滞在型 ) 住宅やこう
のみね館（中割地区地域活
性化交流拠点施設）がご利
用できます。
また、移住者の運営してい
る飲食店や民宿などがある
ので、地元の人へいろんな
お話を聞いてみるのも方法
の一つです。

居と仕事はどちらを先に
決めてもかまいません。

目的や地域に応じて探すの
が一番です。
仕事は、ハローワークで探
したり、地元の人に聞いた
りするなど様々です。
また、住居は地域の不動産
会社や空き家バンクを活用
しましょう !

事に引越しが終わったら、地域の自治会長を紹介してもらいましょう。
ご近所さんへの挨拶周りも大切。

　素敵な移住ライフをスタートするためにも地域のイベントにも積極的
に参加しましょう !

報を集めましょう。
　　　　　　　海に近いところがいいの
か街に近いところがいいの
かなど条件をリストアップ
し、ライフスタイル・移住
支援制度など、 自分の希望
に合った地域を探してみま
しょう !
東京都心に近い方は「NPO
法人ふるさと回帰支援セン
ター」を訪れるのもいいで
すよ。移住に関する 情報が
ありますので鹿児島担当者
に是非ご相談ください !

族は移住に賛成でしょうか ? 
一人で勝手に決めてしま

うと、 トラブルになることも。
自分の目的を伝えて、前もっ
てお互いの希望を聞いてお
くことが大事です !

移住の目的を考えよう !

西之表市に少し滞在して
種子島を満喫

住まいや仕事を
探しましょう

移住はゴールではなく、スタートです !! 
実際に種子島・西之表市で生活してみましょう !

情報を集めて下調べ

 家族・パートナーに相談

1

4

5

3

2

移

実

住

無

家

情

〜 移住までの波のり 〜〜 移住までの波のり 〜

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　地域の人と仲良くなるには、まずはファーストコンタクトが大事かな?　地域の人と仲良くなるには、まずはファーストコンタクトが大事かな?
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NOP法人ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町 2 丁目 10-1
東京交通会館 8 階
TEL 03-6273-4401



移住する目的や条件の整理メモ

どんな暮らしに
したいか想像して
みましょう♪

1. どんな暮らし、どんな生活がしたいですか？

2. 暮らしの条件をリストアップしてみましょう。
・移住の時期は？　今すぐ・1 年以内・定年後・その他（　　　　　　）
・移住人数は？　　家族と一緒に（　　　）人・単身
・住むところは？　一軒家・集合住宅　／　賃貸・購入
・どんな環境？　　山が近い・海が近い・街の近く・その他（　　　　）
・優先順位を番号で記入してみましょう。

・その他の条件は？

□自然環境がよいこと
□交通の便がいいこと
□希望の物件があること
□気候がよいこと

□就労の場があること
□子育て環境が整っていること
□耕作農地があること

例えば…「野菜作りがしたい」「自然の中での子育て」「サーフィンがしたい」など

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　しょうゆや味噌は甘い。色々な郷土料理がありますが、基本甘めです。　しょうゆや味噌は甘い。色々な郷土料理がありますが、基本甘めです。
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島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　ハローワークで検索する時は「種子島」ではなく「　ハローワークで検索する時は「種子島」ではなく「熊熊

く ま げく ま げ

毛毛」で検索すると出てきます。」で検索すると出てきます。

Q. 自治会ってなんですか ?
A. 自治会とは、同じ町内に暮らしている人

たちが集まって、 運営する組織のことで
す。自治会内に住む住民から集める自治
会費 ( 毎月数百円〜 4000 円程度 ) で運
営され、地域住民が快適に過ごせるよう
に衛生面や地域行事に活用されます。

　自治会に入って、地域の清掃活動や運動
会、敬老会など地域住民と一緒に行事を
盛り上げましょう !

Q. 突然、玄関に野菜がありました。
　( 移住歴半年さんから )

A. 住民の優しさです ! 近所の方と親しく
なると野菜や魚を頂くことも。これは
信頼の証。 

　最初は、驚きますが感謝していただき
ましょう !

Q. 家庭ごみの処理は大変でしょうか ?
A. あまり大変ではありませんが、住む場所によっ

ては燃えないごみや資源ごみの回収が月に 1 回
の場所もありますので、 忘れたら大変 ! 

　しかし、拠点収集ステーションが下西校区にあり
ますので捨てに行くことは可能です。また、指定
のごみ袋が必要で、有料です。

Q. 外食できる場所はありますか ?
A. あります ! ファミレスから和洋中、

様々なお店（飲食店）があります。
また、居酒屋も豊富。しかし、不
定休のお店も多いため、あらかじ
め予約をするのがおススメです。

 Q. ロケットの打ち上げや発射は
どこでも見られますか ?

 A. 見られますよ ! より近いところで見ると迫
力が段違い !

Q. 渋滞ってありますか ?
A. 全くありません !
　むしろ、信号も少ないので快適な運転

ができます。もちろん通勤ラッシュも
ありません。

　しかし、時々鹿が出ることも ?

Q. 車は必要ですか ?
A. めちゃめちゃ必要です。公共バス※

もありますが、便数があまり多くあ
りません。島の人は、一人一台とい
う方も少なくないようです。

※公共交通
市街地巡回バス「わかさ姫」
デマンド型乗合タクシー「どんがタクシー」
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種子島のあれこれ
知りたい !!

Q&A/ アドバイス

P20 〜 21 をチェック !!



島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　　まだ、くみ取り式のトイレを使っている家もありますが、最近の新築住宅は全て水洗トイレにしています。まだ、くみ取り式のトイレを使っている家もありますが、最近の新築住宅は全て水洗トイレにしています。

Q. 友達はできますか ?
A. 仕事以外でも、運動系のサークル

が盛んなので、バレーやソフトボー
ルなどのサークルに入ると知り合
いが増えていきます。

　運動が苦手でも、食べ歩きや飲み
歩きをする中で知り合いを増やす
方法もあります。

Q. 先進医療は受けられますか ?
A. 残念ながら島内では、受けられません。
　しかし、鹿児島本土は医療が充実している

ため、島内から通院される方もいます。

Q. 子育ての相談をできる場所はありますか ?
A. 市内に 1 ヶ所子育て支援センターがあります。いろんなイベントの

他に、相談も気軽にできますよ。
　また、保育園や子ども園では、一時預かりも利用できます。

Q. 物価について教えてください。
A. あまり都会と変わりません。 
　無人販売所が数多くあり、ほとんどのお店が 

100 円均一で販売しているため、季節の旬な野
菜などが手軽に手に入ります。

　ただし、ガソリン代はちょっとお高め。(P4 に
記載 ) いろんなところを考えながら生活すると
やりくり上手になれますよ。

Q. お酒が飲めません。大丈夫でしょうか。
A. いろんなイベント毎にセットであるのが 「打ち上げ」

です。いわゆる飲み会状態のため、 飲めると楽しいで
すが、無理強いはしませんし、 最近は飲まない方も増
えています。飲めなくても十分楽しめますよ。ちなみ
に「打ち合わせ」 と称した飲み会も主流です。

Q. お給料は都会に比べるとどうですか ?
A. 都会に比べると、安いと感じる方が多いかもしれません。
　しかし、ほとんどの事業所では定時に帰ることができるため、

心のゆとりができるのは大きいです。
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島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　島の人と仲良くなるには、笑顔で挨拶(^^)!これ、鉄則!!　島の人と仲良くなるには、笑顔で挨拶(^^)!これ、鉄則!!

もっと知りたい! 地域の情報

上
かみ

西
にし

校区
【 人 口 】 約 500 人 
【名所】
伊勢神社

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 3.9km

下
しも

西
にし

校区
【人口】約 2,300 人
【名所】
 わかさ公園

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 3.0km

住
すみ

吉
よし

校区
【人口】約 850 人
【名所】
 よきの海水浴場

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 10.1km

榕
よう

城
じょう

校区
【人口】約 7,900 人 
【名所】
鉄砲館・月窓亭 （げっそうてい）

【西之表港から小学校までの距離】 
 1.1km

国
くに

上
がみ

校区
【人口】約 1,100 人 
【名所】
 浦田海水浴場

【西之表港から
 小学校までの距離】  
 10.3km

伊
い

関
せき

校区
【人口】約 400 人
【名所】
木折坂（きおりざか）

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 13.3km

安
あん

城
じょう

校区
【人口】約 300 人
【名所】
 アコウのアーチ

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 13.9km

立
たち

山
やま

校区
【人口】約 100 人
【名所】
 カシミア橋

【西之表港から
 小学校までの距離】
 19.1km

中
なか

割
わり

校区
【人口】約 90 人
【名所】
 こうのみね館

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 18.2km

古
ふる

田
た

校区
【人口】約 400 人
【名所】
 河津桜・蛍のいる川

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 10.4km15

令和2年 1月現在

安
あん

納
のう

校区
【人口】約 400 人
【名所】
天女ヶ倉（あまめがくら）

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 7.9km

現
げん

和
な

校区
【人口】約 1,200 人
【名所】
 風本神社（かざもとじんじゃ）

【西之表港から
 小学校までの距離】 
 9.0km



島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)
　島の子どもたちは、挨拶がとても丁寧!横断歩道で停車すると渡り終えた人がお辞儀をしてくれます。（大人も子どもも）　島の子どもたちは、挨拶がとても丁寧!横断歩道で停車すると渡り終えた人がお辞儀をしてくれます。（大人も子どもも）

もっと深堀り! 地域の情報

榕城校区 YOJYO

上西校区 KAMINISHI

伊関校区 ISEKI

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

オススメ！
西之表港も近いため色々と便利です。

オススメ！
市内では有名な伊勢神社があります。
車で 5 〜 10 分圏内に色々揃ってます。

オススメ！
昔ながらの製法の黒糖製造所があります。
その他木折坂など景勝地は朝日が昇り素敵
な眺め !

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

榕城小学校 / 種子島中学校 / 種子島高校 / 平
和の園保育園 / きりすと子ども園 / めいろう
子ども園 / 榕城幼稚園 / 西之表幼稚園

総合病院 1 軒 / 歯科医院 5 軒 / 診療所 3 軒

約 10 軒以上 (24H のコンビニもあります )

食堂・居酒屋など 50 軒以上あります

銀行・郵便局の種子島支店が 7 ヶ所 ATM は
9 ヶ所あります

上西小学校 複式学級

榕城校区の病院まで 10 分圏内

商店 1 軒

榕城校区の飲食店まで 10 分圏内

榕城校区の金融機関まで 10 分圏内

伊関小学校 複式学級

榕城校区の病院まで 20 分圏内

商店 1 軒

日曜限定の焼き鳥屋
BBQ 施設・食堂 各 1 軒ずつ

伊関簡易郵便局 (ATM なし )

令和 2年 1月現在
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伊勢神社

木折坂



島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　島弁の「わざいか」は「すごい」という意味だよ。ちなみに強調する時は「わっざいか!」　島弁の「わざいか」は「すごい」という意味だよ。ちなみに強調する時は「わっざいか!」

下西校区 SHIMONISHI

国上校区 KUNIGAMI

安納校区 ANNOU

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

下西小学校
若宮保育園

産婦人科医院 1 軒

ドラッグストア 2 軒 / 商店 4 軒
榕城校区のスーパーまで 5 分圏内にあり
ます。

食堂 2 軒、ファミレス 1 軒、すし屋 1 軒

榕城校区の金融機関まで 5 分圏内

国上小学校 複式学級
国上みさき保育園

榕城校区の病院まで15分圏内

スーパー 1 軒 / 商店 5 軒

夏場限定 海水浴場に飲食店オープン

国上郵便局 (ATM あり )

安納小学校 複式学級
安納双葉保育園

榕城校区の病院まで 10 分圏内

商店 4 軒・酒造 1 軒

伊関校区・安城校区の飲食店までどちらも
車で 10 分圏内

西之表安納郵便局 (ATM あり )

もっと深堀り! 地域の情報
令和 2年 1月現在
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オススメ！
わかさ公園や市営グラウンドがあり、
老若男女が利用しています。

オススメ！
日本の水浴場 88 選の浦田海水浴場は
透きとおった綺麗な海です。

オススメ！
安納芋の誕生地はここ安納校区 !
天女ヶ倉からの眺めは最高 !

ヘゴ自生群落

天女ヶ倉

安納芋

わかさ公園

浦田海水浴場



もっと深堀り! 地域の情報
令和 2年 1月現在

 現和校区 GENNA

立山校区 TACHIYAMA

古田校区 FURUTA

教 育

病 院

スーパーや 
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや 
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや 
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

現和小学校 複式学級
現和みどり保育園 通園バスあり

榕城校区の病院まで 10 分圏内

商店 2 軒 / 雑貨屋 1 軒

榕城校区の飲食店まで車で 10 分圏内
宿泊場 ( サーフ、レンタルサーフボード、飲食 )1 軒

現和郵便局 (ATM あり )

立山小学校 現在休校中

榕城校区の病院まで 40 分圏内

安城校区の商店まで車で 10 分圏内

安城校区の飲食店まで車で 15 分圏内

立山簡易郵便局 (ATM なし )

古田小学校 複式学級

榕城校区の病院まで 30 分圏内

商店 2 軒

フレンチのお店 1 軒

古田郵便局 (ATM あり )

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)
　　国内でサツマイモの栽培にはじめて成功したのは種子島らしいです。国内でサツマイモの栽培にはじめて成功したのは種子島らしいです。
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オススメ！
棒踊りなどの伝統芸能が盛んでにぎや
かな地域です。
落花生栽培の発祥の地と伝わっていま
す。

オススメ！
カシミア橋という島内で一番長く、高
い場所に陸橋があり、景色がすばらし
く綺麗です。

オススメ！
標高が高くお茶の産地でもあります。
種子島空港に近いです。
また四季折々の花々も楽しめます。

茶

カシミア橋



もっと深堀り! 地域の情報
令和 2年 1月現在

島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)
　　島の人は落花生のことを「らっかしょう」と呼びます。島の人は落花生のことを「らっかしょう」と呼びます。
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安城校区 ANJYO

中割校区 NAKAWARI

住吉校区 SUMIYOSHI

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

教 育

病 院

スーパーや
商 店 な ど

飲 食 店

金 融 機 関

安城小学校 複式学級

榕城校区の病院まで 30 分圏内

商店 2 軒 / お菓子屋 1 軒 / 養鶏場 1 軒

カフェ 1 軒

安城簡易郵便局 (ATM なし )

こうのみね小学校 現在廃校

榕城校区の病院まで 40 分圏内

こうのみね館 ( 宿泊や簡易的な商店 )

食堂 1 軒

中割簡易郵便局 (ATM なし )

住吉小学校 複式学級
住吉さくら保育園

榕城校区の病院まで 20 分圏内

商店 3 軒・鮮魚店 1 軒・パン屋 1 軒

カフェ 1 軒 / 食堂 1 軒 / ラーメン店 1 軒

西之表住吉郵便局 (ATM あり )

オススメ！
景勝地であるアコウのアーチやハング
リー、ロックと呼ばれるサーフポイント
があります。

オススメ！
廃校になった学校を利用した、こうの
みね館が地域の拠点になっています。
水はとても美味しいですよ。

オススメ！
よきの海水浴場やサーフスポットもあり、
夕日の眺めは 最高です。

アコウのアーチ

こうのみね館

よきの海水浴場

ガジュマル防潮林



島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)
　　星空がきれいで天の川を見ることもできます。星空がきれいで天の川を見ることもできます。
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公共交通 市街地巡回バス　わかさ姫
市街地内の公共施設、病院、スーパー
マーケット、銀行など所定のバス停を
結ぶルートを、北回りと南回りの 1 日
合計 12 便運行し、どなたでも利用で
きます。（登録・予約は不要です。）

①ペットや危険物の持ち込みは禁止します。
②車内での飲酒や喫煙はできません。
③泥酔状態の方は乗車できません。
④その他、適正な運行を妨げる恐れがあると判断でき

る場合や、他の利用者の迷惑になると運転手が判断
した場合は乗車をお断りします。

ただし、次の方は運賃が半額になります。
▶ 身体障害者手帳及び療育手帳又は、精神障害者保健福祉手帳の被交付者が手帳を提示した場合。
▶ 高齢者等運転免許証自主返納者 ( 自主返納カード持参者 ) がカードを提示した場合。 
▶ 第 1 種身体障害者の付添い介護人おひとりも半額になります。

利用に関する注意

運行会社 種子島・屋久島交通株式会社

☎ 0997-22-0450
月曜日〜土曜日（日曜、祝祭日、年末年始（12/31〜1/3）は運休とします。）

※運行時刻は市ホームページをご覧ください。



島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)
　　車ですれ違ったときも手を挙げて挨拶します !車ですれ違ったときも手を挙げて挨拶します !
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公共交通
デマンド型乗合タクシー

どんがタクシー
どんがタクシーとは、自宅と市街地停留所を結び市内全域を網羅する「あいのりタイプのタクシー」
で、「効率の良い最短ルート」を運行する西之表市の新しい公共交通サービスです。 
どんがタクシーは、自宅又は市街地の指定停留所からの乗車が可能です。
なお、自宅と指定停留所以外の場所での乗車や、途中下車はできないので、あらかじめご了承くだ
さい。 
ただし、自宅まで車両が入れない場合は、自宅から最も近い道路上での乗降となります。 
また、利用者の利便性を向上させるために、路線記号と色分けにより容易に利用路線の識別が可能
なデザインとしています。 

ただし、次の方は運賃が半額にな
ります。 
▶ 身体障害者手帳及び療育手帳又
は、精神障害者保健福祉手帳の被
交付者が手帳を提示した場合。 
▶ 高齢者等運転免許証自主返納者
( 自主返納カード持参者 ) がカー
ドを提示した場合。
▶ 第 1 種身体障害者の付添い介護
人おひとりも半額になります。



 島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う)  島のそい じゃからよ～(島弁:そうだと思う) 
　ボーリング場などはありませんがカラオケ店は3軒あり、地域の人の憩いの場です。　ボーリング場などはありませんがカラオケ店は3軒あり、地域の人の憩いの場です。

▼ 種子島までのアクセス ▼

わかさ姫
ひめ

西
にしのおもてし
之表市

中
なかたねちょう
種子町

南
みなみたねちょう
種子町

東京

大阪

（羽田）

（伊丹）

福岡
港
空
島
児
鹿

港
空
島
子
種

1時間45分

35分1時間15分

40分

東京

大阪

福岡 駅
央
中
島
児
鹿

島
児
鹿

港
表
之
西

6時間8分

3時間46分 バス20分

鹿児島本港南埠頭
高速船乗り場
95分

・プリンセスわかさ（南埠頭）
・フェリーはいびすかす（谷山港）
・貨物フェリー新種子島丸（鹿児島新港）
・貨物フェリー新さつま（鹿児島新港）

※詳細につきましては、各交通機関発表の最新の
　時刻表等でご確認ください。
※各交通機関の所要時間は最速を表示しています。

カーフェリー乗り場
約3時間30分

1時間19分

「大阪（伊丹）－種子島」線の臨時便（直行便）
がお盆や年末年始に就航します。
乗り継ぎ無しのため、帰省や旅行が便利
になります。

西之表市ご当地キャラクター

火
ひ な わ

縄 銃
じ ゅ う べ え

兵衛

22

鹿児島から高速船での
来島の場合

始発 9:05 着→最終 17:00 発
（時期により時間の変更あり）
までの約 8時間。
種子島をたっぷり遊べるので
日帰りも可能です。



[ 住 所 ] 〒 891-3193
鹿児島県西之表市西之表 7612番地 
西之表市役所 地域支援課
TEL 0997-22-1111（代表） FAX 0997-22-0295

[ 市役所へのアクセス ]
高速船乗り場 徒歩 約 10分
種子島空港 車 約 30分

日ポみなと公園
（ 新 港 緑 地 ）

西之表港
旅客待合所

西之表港

鴨
女
川

種子島郵便局

JA種子屋久
西之表支所

八坂神社

南日本銀行

鹿児島銀行

種子島
中学校

種子島医療センター

赤尾木城文化伝承館
月窓亭

国登録有形文化財
旧上妻家住宅主屋
旧上妻家住宅門

種子島開発
総合センター

西之表市役所

市立図書館

市民会館

熊毛支庁

産業会館

榕城小学校

フェリー
プリンセスわかさ
発着場

高速船発着場

松崎医院

たかさきストア

井元医院

GS

GS

GS

GS

交番

熊毛地区
消防組合

西之表
市民体育館

サンシード

天神橋

赤尾木橋

高崎酒造
種子島あらきホテル

種子島温泉「赤尾木の湯」

アミーゴ

味処 井元

種子屋久ツーリスト　

ホテルニュー種子島

睦建設㈱不動産部

編集・発行:鹿児島県西之表市役所地域支援課　発行月/令和2年（2020年）1月

▼ 種子島・西之表市の移住に関する情報 ▼

西之表市 HP 移住支援情報

enjoyにしのおもてライフ
(西之表市定住サイト)

地域おこし協力隊
のフェイスブック

種子島・西之表市の 行政情報や
イベントなどを掲載しています。

種子島・西之表市の 住まい・
仕事・生活についての情報を
掲載しています。

どうして、種子島・西之表市を
選んだの ? 先輩移住者からの想
いを載せています。

種子島・西之表市に配属された
協力隊の仕事や想いを素直に配
信しています !

お問合せ


