
『忽那諸島』は、松山港沖東西約２０㎞、南北約
２８㎞の瀬戸内海国立公園西部に位置し、９つの有人島
と多数の無人島からなります。島の主産業は第一次産業
で、瀬戸内海特有の、温暖で雨が少なく、日照時間の長
い気候に適した柑橘栽培や漁業を営んでいます。

松山市のHP

島の観光宣伝大使
しまぼう

https://www.city.matsuyama.ehime.jp/smph/shisei/keikaku/chiikishinko/index.html


約５００ｍの白い砂浜が広がり、透き通るき
れいな青い海には多島美の雄大な風景、そし
て遊歩道がある美しい海岸です。周辺にはト
イレやシャワー・更衣室・Ｗｉ－Ｆｉなどが
利用可能な宿泊施設「ほしふるテラス姫ケ
浜」があります。毎年夏には「トライアスロ
ン中島大会」のスイム会場として、鉄人たち
の熱い戦いが繰り広げられます。

http://www.ritoumeguri.c
om/

姫ケ浜ビーチ

恋人峠

観光情報

住所：松山市長師６８周辺
電話番号：０８９－９９７－０１４９
料金：宿泊施設「ほしふるテラス姫ケ浜」
で提供しているサービス ※いずれも要予
約
■テント１張１回 ３，３００円
■ＢＢＱ 肉セット ２，７５０円（税
込）、海鮮付肉セット ３，８５０円（税
込）
アクセス：高浜港から大浦港・神浦港へ、
高速船で約３０分、高浜・三津浜港から
フェリーで約１時間。各港からバス。
ホームページURL：
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/kanko
/kankoguide/shitestukoen/himegahamasou.h
tml
駐車場の有無：有（３０台）

島を代表する絶景スポット。松山市街を一望でき
ます。映画やTVのロケ地としても人気で、芸能人
も多く訪れています。ベンチも用意されているの
で、ゆったり、のんびり、しま時間を感じてみて
ください。

住所：松山市泊町
アクセス：高浜港からフェリーで１０分。港から
自転車約１０分または徒歩約２０分。
駐車場の有無：無

CLICK‼

https://www.city.matsuyama.ehime.jp/kanko/kankoguide/shitestukoen/himegahamasou.html
https://www.ritoumeguri.com/


今年７月にリニューアルオープン。約５００ｍ
の白浜が続く姫ケ浜ビーチの中間地点に位置し、
瀬戸内海国立公園ならではの澄んだ青い海と多
島美が目の前に広がります。夏は海水浴やバー
ベキュー、夏以外は特産品のみかん狩りや釣り、
サイクリングなどで島の魅力を体感していただ
けるよう、年間を通じて営業しています。星が
ふるような島の星空もぜひお楽しみください。

おすすめの宿

住所：松山市長師６８－１
電話番号：０８９－９９７－０１４９
料金：素泊まり ３千～６千３百円／お
ひとり
営業時間：
チェックイン・チェックアウト：
１５時・午前１０時
アクセス：高浜港から大浦港・神浦港へ、
高速船で約３０分、高浜・三津浜港から
フェリーで約１時間。
ホームページURL：
https://www.himegahamasou.com/
駐車場の有無： 有（３０台）

漁師である主人が獲った地元天然物の魚介類と、
自家栽培された旬野菜などを使った料理は、他
の島からも船を使って食べに来るほど人気があ
ります。また島内のウォーキングや新玉ねぎ収
穫体験など、年間を通して様々な体験ができま
す。

住所：松山市津和地７２４
電話番号：０８９－９９９－０９２２
料金：１泊２食付き 8,250円／おひとり
アクセス：高浜港から津和地へ高速船で約1時
間、高浜・三津浜港からフェリーで約２時間。
ホームページURL：https://kamekawa-
ryokan.com/
駐車場の有無：有

ほしふるテラス姫ケ浜
（姫ケ浜荘）

亀川旅館

https://www.himegahamasou.com/
https://kamekawa-ryokan.com/


中島・姫ケ浜ビーチにある宿泊施設です。瀬戸内
の真鯛から摂った出汁で作った「鯛だし潮ラーメ
ン」をランチで提供しています。ご宿泊いただい
た方には「鯛のひつまぶし」や「鯛のしゃぶしゃ
ぶ鍋」など新鮮な瀬戸内の鯛を堪能出来るお料理
が味わっていただけます。

ＴＨＥ ＢＯＮＤＳ

しまのテーブル
ごごしま

島のグルメ

住所：松山市長師５５（姫ケ浜ビーチ）
電話番号：０８９－９９７－１１１５
料金（税込）：鯛だし潮ラーメン ７５０
円、ライス１００円
(１泊２食付き9,900円～／おひとり)
営業時間：ラーメンランチ １１～１３時
（LO）（繁忙期以外のみ）
アクセス：高浜港から大浦港・神浦港へ、
高速船で約３０分、高浜・三津浜港から
フェリーで約１時間。各港からバス。
ホームページURL：https://the-bonds.jp/
駐車場の有無：有

興居島で、廃校となった旧小学校を活用。どこ
か懐かしい雰囲気の残る教室カフェや広々とし
た島の校庭BBQ、しまのりサイクリングや各種
イベント、特産品開発などを運営しています。

住所：松山市泊町618-10（旧・泊小学校）
電話番号：０９０－３７８０－３９６０
料金：CAFÉ 500円～ ：BBQ 3,500円～
営業時間：午前１１時～夕暮れまで。HPで営業
日をご確認ください。
アクセス：高浜港から泊港へフェリーで約１０
分。港から徒歩２分。
ホームページURL：http://shimanotable.com/
駐車場の有無：無

https://the-bonds.jp/
http://shimanotable.com/


睦月港から徒歩3分にあり、オコゼ、アナゴ、メバル、サ
ザエ、ムール貝など旬の新鮮で美味しい食材を、ご予約時間
に合わせて調理します。漁師がとった魚介類を、和食、フレ
ンチ、イタリアンのご希望の調理方法でご提供します。
まさに至極の料理！

漁師料理
睦翔丸（むつしょうまる） 島のグルメ

住所：松山市睦月３２０周辺
電話番号：０９０－４３３３－４７２２（田村）（※２
日前までに要予約）
料金：４千円～（応相談）
営業時間：２４時間いつでも（応相談）
アクセス：高浜港から高速船で約２０分、高浜・三津浜
港からフェリーで約３０～４５分。
駐車場の有無：有

松山市の
ふるさと納税サイト

をみる

https://www.furusato-matsuyama.jp/
https://www.furusato-matsuyama.jp/


定住促進施設
ハイムインゼルごごしま

神浦定住促進住宅

ゆったりとした「しま時間」の中でのイベントも人気が高く、多
くの人々で賑わいます。
例年４月２０・２１日に開催される「島四国八十八ケ所巡りin興
居島」は、四国八十八ケ所を巡拝したのと同じご利益があるとさ
れ、島外からも多くの参拝客が訪れます。
忽那諸島最大の島、中島で夏に繰り広げられる熱い戦い「トライ
アスロン中島大会」。１０月に開催される「興居島の船踊り」は、
伝統ある海での踊りの様子が多くの人を魅了します。

離島の空き家

パンフ等は、まちづくり推進課
（０８９－９４８－６８１６）
へ電話等でも請求可。

里島めぐり

https://www.city.matsuyama.ehime.jp/smph/shisei/keikaku/chiikishinko/index.html
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/smph/shisei/keikaku/chiikishinko/index.html
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/smph/shisei/keikaku/chiikishinko/index.html
https://ritou-akiya.com/
https://www.ritoumeguri.com/


松山しごと創造センター

島の主産業は柑橘栽培を中心とした第一次産業。島内の殆ど
の人が農業・漁業に従事しています。
松山市中心部に通勤する人もいます。(島外に通勤する場合は、
定期航路の一部補助があります。）

島での仕事

求人相談、
情報収集は
こちらから！

https://www.mirajob.jp/
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