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Ｑ. 移住したきっかけは？

香川県 広島

川野さん、斉藤さん

都道府県

移住形態

東京都⇒香川県

１人

I ターン

大学生の時、HOT サンダルプロジェクト（夏季の 1 か月間、本島、広島、手島、小手島に美術大学の学生を
受け入れ、島民との交流を深めながら美術作品の制作や発表を行うプロジェクト）に参加したことが
きっかけです。東京に戻ったあとも、友達と冗談半分で「島で制作しながら暮らせたらいいのに」と
話していましたが、本当に移住することになるとは、その時思いもしませんでした。（川野さん）
きっかけは河野さんと同じく、HOTサンダルプロジェクトに参加したことです。島での生活が気に入ったことと、
絵の題材で人の手が入っていない自然を描きたかったので広島への移住を決めました。（斉藤さん）

家族や友達がいない土地でうまく馴染めるか少し不安でした。実際住んでみると、島の方も
親切にしてくれて、ほとんど気にならなくなりました。どちらかというと、島に移住する不安よりかは、
人生初の一人暮らし、仕事のほうが不安でした。（川野さん）
HOT サンダルプロジェクトに参加したことで、島での生活がどんな感じかはある程度分かっていたので、
あまり不安はありませんでした。強いて言えば、新しい仕事のことと、一人暮らしと、
虫のことくらいです。（斉藤さん）

2015 年（川野さん）2016 年（斉藤さん）

学生⇒アルバイト

Ｑ. 移住の際不安に思ったことは？

写真 1

移住者インタビュー

写真 1

Ｑ. 移住して良かったことは？

写真

移住する前は、家族や友達と話すことが多かったですが、島に来て、いろんな人と話すことができ、
コミュニケーションの幅が広がりました。また、職場に船で通勤しているのですが、きれいな景色見ながら
通勤でき、とても贅沢だと思います。制作活動についても、
島には題材がたくさんありますし、広いスペースで絵を
描くことができます。（川野さん）
ご飯が美味しいです！島の人から野菜や魚をもらったり、
お家にお邪魔してご飯をいただくこともしばしば。
また、東京での生活にストレスを感じていたので、今は
ストレスフリーな生活が送れています。おかげで作品も
大らかになったと言われます。（斉藤さん）



一人で悩むより、実際に島へ足を運んでみることが大事だと思います。体験住宅などがあれば、
実際に 1 日でも住んでみて、景色や空気等、島での生活が自分に合うかどうか確かめてみるのも
良いと思います。（川野さん）
移住する前に、1 回は 1 日中島で過ごしてみたほうが良いと思います。島によって雰囲気は
違うと思うので。島に来たときは、家や交通手段なども確認しておいたほうが良いと思います。
また、移住する前に知り合いを 1 人でも作ることができたらいいですね。島のいろんな情報を
教えてもらえるし、島の人も、移住者がどんな人か気になると思うので、島の人から紹介してもらえれば
安心してもらえると思います。（斉藤さん）

Ｑ. 移住を考えている方へメッセージ


